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Termo de Consentimento Espontdaneo e Informado
Bypass Gastrico Videolaparoscépico

Hospital:
Cirurgido: Telefone:
Profissional que prestou os esclarecimentos: Telefone:
Paciente:
Endereco: Telefone:

Operacao Proposta: Bypass Gastrico Videolaparoscépico

Risco de Complicacbes: [ ] Baixo [ Médio [JAlto

Explicacdes ao Paciente
1. Objetivos da Intervencao Principal

Estreitar a via de entrada do estomago/reduzir a capacidade do estdémago/excluir a maior parte do estbmago/ diminuir a absorcao
dos alimentos/outros.

2. Operacoes Associadas Porventura Incluidas

Retirada da vesicula (calculose)/correcdo de hérnia ou eventracao/outras.

3. Aspectos Técnicos

Anestesia tipo: Geral. Cirurgia com duracdo média de 2 hs. Internacdo na UTl em casos de necessidade ou selecionados de maior
risco. Permanéncia no hospital por aproximadamente 7 dias. Existe possibilidade de transfusao. Estes dados séo meramente
indicativos e poderéo se alterar em fung¢do dos achados cirtrgicos. Excepcionalmente a cirurgia também poderd ser suspensa caso
alteragdes clinicas imprevistas assim o determinem.

Cirurgia videolaparoscépica podendo se tornar convencional (ou aberta) dependendo das condi¢des encontradas.

4. Desconfortos e Problemas Previstos na Intervencao

Dor na ferida cirtrgica/incdmodo de sondas, tubos venosos, eletrodos, monitores, etc.

Dietas zero ou minusculas por¢ées/nauseas, dificuldades a degluticao, refluxo alimentar, diarréia/intolerancia medicamentos/
outros.

Tempo de recuperacdo estimado para trabalho, rotina doméstica ou viagens: média 2 semanas.

5. Riscos e Complicagoes

- Infecges: ferida cirdrgica/cavidade abdominal/respiratéria/outros locais;

- Problemas com a cicatrizagdo dos pontos;

- Codgulos venosos de membros inferiores ou pulmonares;

- Dificuldades respiratérias/arritmias ou outras alteragdes cardiacas;

- Perda de peso insuficiente/necessidade de reoperacdo,endoscopias para dilatacdo/outros;
- Os riscos incluem sangramento, infeccao, fistula digestiva, embolia pulmonar e morte.

6. Tratamentos Necessarios Apés a Alta Hospitalar e Que Implicam Diretamente na Perda de Peso

Seguimento clinico/medidas nutricionais/acompanhamento psicolégico/psiquiatrico/exercicios e fisioterapia/outros.

7. Beneficios Esperados com a Operacao

Perda de peso significativa/prevencdo ou melhora de diabetes, hipertensdo, consumo de medicamentos, anormalidades
cardiopulmonares, artrite, apnéia do sono/diminuicdo do consumo de medicamentos para diversas enfermidades/menores
chances de infarto, derrame, trombose e outras doencas graves/melhora da capacidade de movimentacao e trabalho/qualidade de
vida mais satisfatoria.
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8. Opcoes de Tratamento se o Paciente Recusar o Procedimento Baridtrico Aconselhado

Medicamentos emagrecedores/exercicios fisicos/assisténcia psicoldgica/assisténcia nutricional/acupuntura/hipnose.
Outras condutas cirdrgicas ou laparoscépicas aplicdveis: usualmente banda gastrica, baldo intragastrico, derivacdes intestinais, etc.

9. Direitos Assegurados ao Paciente

a. Ter acesso pessoal as informacdes do seu prontudrio sempre que solicitar, ou autorizar o médico de sua confianca a acompanhar
sua evolugao, para tanto notificando a equipe cirurgica;

b. Estar seguro da privacidade e confiabilidade das suas anotacdes clinicas, radiografias, fotos e outros documentos salvo para
médicos e profissionais envolvidos com seu tratamento, estudos cientificos ou comunicagdes em reunides e publicagbes
técnicas;

d. Revogar o consentimento mediante aviso aos médicos se a qualquer momento desistir do procedimento, sem sofrer qualquer
pressdo, recriminacdo ou perda de direitos como paciente perante a equipe médica.

d. Contar com a orientagao e assisténcia dos cirurgides se em algum instante surgir imprevisto, complicacdo ou necessidade de
tratamento adicional relativo a cirurgia realizada, a menos que manifeste desejo contrério, quando entéo estara livre para seguir
qualquer outra conduta.

10. Recomendagodes para o Periodo da Pandemia do Coronavirus
a. Manter-se em isolamento por 10 dias antes da cirurgia;

b. Realizar Teste PCR para COVID19, 3 dias Uteis antes do dia da cirurgia;

c. Manter-se em isolamento por 14 dias apds a cirurgia;

d. Responder ao questionario;

e. No dia anterior ao procedimento: Ligar ou enviar mensagem por WhatsApp para o Dr. Luiz Alberto De Carli para informar o
resultado do exame de teste PCR para COVID19 e do questionario.

Consentimento Pés Esclarecimento

“Fui devidamente esclarecido pelo meu cirurgido, e/ou equipe médica, sobre a pandemia de COVID19, também chamada de novo
coronavirus, que estamos vivendo, bem como os riscos a que estarei exposto em rela¢do a isso, em comparacao aos provaveis
beneficios que minha cirurgia oferece. Estou informado e compreendi que durante o periodo perioperatdrio (imediatamente antes,
durante a cirurgia e no pds-operatério) estarei exposto a eventual contaminacao pela COVID19 por contato com pacientes e/ou
profissionais de satide portadores do novo coronavirus, mesmo que assintomaticos e ndo sabedores de sua condicao, e que isso
podera acarretar o desenvolvimento de sintomas variados, com diferentes graus de gravidade, podendo gerar necessidade de
internacdo em Unidade de Cuidados Intensivos, permanéncia hospitalar prolongada e até mesmo ébito. Estou também ciente de
que durante meu periodo de tratamento, por conseqiiéncia da pandemia, membro ou membros da equipe médica que me assiste
podem necessitar afastamento de suas atividades, acarretando na transferéncia de meus cuidados para outros profissionais da
Instituicao. Ciente dos riscos e beneficios, bem como dirimidas todas as duvidas, aceito realizar o procedimento.”

Declaro que apds ter ouvido e entendido as explicacdes acima, concordo em me submeter a operagao de Bypass Gastrico
videolaparoscopico conforme recomendado.

Local e data:

=— ‘—\.%J-L_ g

Assinatura e carimbo do
profissional que prestou as informacgdes

Assinatura do paciente

Assinatura de testemunha
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