
Pacote de Tratamento Pós-Operatório Multidisciplinar

Com base no entendimento de que a obesidade é uma doença multifatorial (causada por várias razões) nosso serviço é formado 

por uma equipe multidisciplinar composta por, cirurgião, nutricionista, psiquiatra, psicólogo e clínico visando assim um tratamento 

global do paciente. 

Acreditando que uma das principais dificuldades no seguimento dos tratamentos para obesidade é a questão da motivação, nosso 

objetivo principal  é trabalhar sob este enfoque. 

No momento em que há a indicação da cirurgia pelo cirurgião e o paciente optar pelo pagamento do pacote de tratamento 

multidisciplinar  pós-operatório, haverá a marcação das consultas com a equipe multidisciplinar e a realização de exames pré-

operatórios que serão agendados pela secretária do nosso serviço para agilização e serão pagas pelo paciente diretamente a cada 

profissional.

Após a realização dos exames e aprovação para a cirurgia pela equipe multidisciplinar o paciente deverá retornar ao cirurgião com 

um familiar para marcação da cirurgia e encaminhamento de guias para convênio se houver.

O pagamento do pacote pós-operatório de 6 meses deverá ser realizado no momento da marcação da cirurgia.

A proposta é a realização de um pacote de 6 meses. O tratamento será realizado em no mínimo 1 ano, portanto, após os primeiros 

seis meses este pacote poderá ser renovado ou se o paciente preferir acertar diretamente as consultas com cada profissional.

1. Avaliação pré-operatória: será realizada através de consultas com: Nutricionista (2x), Psicóloga (2x), Psiquiatra (1x) e Clínico (1x). 

 Poderá haver a necessidade de mais de 1 consulta se o especialista considerar necessário. 

2. Exames pré-operatórios: Endoscopia Digestiva Alta, Rx Tórax, Ecografia Abdominal, Eletrocardiograma e Exames laboratoriais.  

 Poderá haver a necessidade de algum exame complementar se algum dos especialistas considerar importante.

3. Pós-operatório: A primeira etapa pós-operatória , de 6 meses, é intensiva, com consultas individuais com nutricionista, psiquiatra,  

 psicólogo e clínico além do cirurgião.

Cronograma do tratamento pós-operatório:

  Especialidade 1. Mês 2. Mês 3. Mês 4. Mês 5. Mês 6. Mês

  Nutricionista 2 x + 1 hospital 2x 1x 1x 1x 1x

  Psiquiatra    1x  1x

  Psicólogo  1x  1x  1x

  Clínico  1x  1x  1x

  Cirurgião 2x 1x 1x 1x  1x
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